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Abstract dei risultati ottenuti:

La presente fase dello studio EDI aveva come obiettivo iniziale quello di analizzare gli effetti
dell’'umore materno e dei correlati psicobiologici in gravidanza sulle capacitd di regolazione
emotiva e dello stress del bambino a 5 annt dalla nascita, tenendo conto del ruolo giocato dai fattori
ambientali post-natali. Tuttavia, lo scoppio della pandemia da COVID-19 a marzo del 2020, in
coincidenza con I'inizio dello studio, se da una parte ha bloccato per diversi mesi la raccolta dei
dat1 in presenza, dall’altra ci ha permesso di ampliare gli obiettivi della ricerca, consentendoci di
valutare, da remoto, le condizioni psicologiche sia delle mamme sia dei bambini dello studio EDI

durante il primo lockdown, comparandole con quelle delle fasi precedenti dello studio.

Nella presente relazione verranno, quindi, illustrati i risultati ottenuti in riferimento alla fase di
valutazione, da remoto, durante la prima ondata della pandemia (Frigerio, Nettuno, Nazzari, 2021)
e a quella successiva, in presenza, in cui ¢ stato possibile perseguire gli obiettivi originari dello

studio.

Prima fase dello studio: Valutazione del benessere psicologico madre-figli durante il lockdown

Nel periodo compreso tra il 22 aprile e il 3 giugno 2020, abbiamo valutato la sintomatologia

ansiosa e depressiva, attraverso rispettivamente 1 questionari STAI e EPDS, in un campione di 74




mamme, che avevano compilato gli stessi strumenti in due fasi precedenti dello studioc EDI quando
i loro figli avevano 1 (N = 94) e 3 (N = 88) anni. Le mamme hanno compilato in tutte e tre le fasi
anche la CBCL/6-18 per valutare il funzionamento adattivo dei loro fighi. In generale, abbiamo

osservato un incremento significativo dei problemi emotivo-comportamentali durante il lockdow
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rispetto al precedente. funzionamento. Abblamo, inoltre, dimostrato come [intensita della

-sintomatologia  ansiosc-depressiva . ma sia in grado di moderare tale fr

f
specifico, Dintensita det sintomi materni era associata ad un incremento dei probiemi
mternalizzanti (reattivita emotiva, ansia/depressione, riﬁ:if‘@) e dell’aggressivita durante il lockdown.
Questi risultati contribuiscono a chiarire il ruolo giocato dal benessere emotivo materno nel
tamponare gli effetti legati all’impatto del lockdown sui problemi emotivo-comportamentali dei
bambini, evidenziando cosi il bisogno di mettere a punto interventi volti a ridurre il distress

materno per consentire alle madri di aiutare 1 loro bambini a fronteggiare meglio gli effetti

collegati alla pandemia.

Seconda [ase dello studio: Valutazione dello stress materno antenatale sullo sviluppo del bambino

Questa fase dello studio ha coinvolto 87 diadi mamme bambino, di cui 74 sono state valutate in
presenza, in una sessione presso il nostro IRCCS durante la seconda e la terza ondata della
pandemia, ¢ 13 hanno compilato solo i questionari on-line. Si sottolinea come, nonostante
emergenza in corso, il 79 % del campione iniziale, reclutato in gravidanza diversi anni fa, ha
aderifo allo studio. L eta media delle madri & pari a 40.82 (SD=7,98) anni, nella quasi totalita sono
italiane (97.6%), hanno almeno un diploma superiore (92,8%), e sono conviventi o sposate
(98,8%); 1 bambini sono equamente distribuiti in base al genere (N = 47 maschi), non hanno

patologie e sono in maggioranza primogeniti ( 91.6%).

La prevalenza nel nostro campione di rischio depressivo e ansioso, a distanza di 5 anni dal parto, &
pari rispettivamente al 26% e al 23.5%, un dato che segnala un aumento del numero di donne a
rischio depressivo rispetto alle fasi precedenti dello studio EDI verosimilmente legato alla
pandemia. Un primo dato significativo ¢ legato all’associazione tra depressione materna in
gravidanza e risposta emotivo-comportamentale del bambino a un compito stressante (Provernizi et
al. 2018). Nello specifico, abbiamo mostrato come 1 figli di donne che non presentavano una
sintomatologia depressiva in gravidanza manifestavano dopo il task frustrante (Recovery) una
maggiore emozionalita positiva rispetto ai bambini le cui madri avevano sintomi depressivi durante
la gravidanza, controllando per genere e sintomatologia depressiva materna post-natale. N@n: 5010
stati invece riscontrati effetti legati all’ansia prenatale sulla risposta allo stress del bambino, mentre
s1 sono riscontrati su diversi problemi di tipo emotivo-comportamentale. Pitt precisamente, i figli di

mamme ansiose in gravidanza presentano, secondo il resoconto della madre, pili problemi di tipo




internalizzante (reattivita emotiva, ansia/depressione e problemi di-sonno). Gli. stessi effetti, ad
eccezione di quello sulla reattivita emotiva, si riscontrano nei bambini figli di mamme a rischio
depressivo in gravidanza. Ansia e depressione materna in gravidanza non predicono infine i tratti

temperamentali del bambino a 5 anni di eta.

In sintesi, i risultati di questo nuovo follow-up dello studio EDI.— che saranno oggetto di prossime
pubblicazioni - mostrano il perdurare degli effetti dello stress materno in gravidanza su diversi
aspetti dello sviluppo del bambino anche a distanza di 5 anni dal parto, con evidenti implicazioni

cliniche sul piano degli interventi.
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