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Abstract dei risultati ottenuti:

Pazienti con epilessia non sintomatica, pur in presenza di un funzionamento cognitivo
generale nella norma, presentano diversi livelli di disfunzioni neuropsicologiche,
soprattutto a carico delle funzioni esecutive e della percezione sociale. Ad oggi, esistono
evidenze limitate che un training delle funzioni esecutive possa essere particolarmente
efficace per limitare tali difficolta. Lo scopo del presente progetto di ricerca era quello di
valutare l'efficacia di un training delle funzioni esecutive in pazienti con epilessia non
sintomatica.

Hanno partecipato al presente studio 10 pazienti (2 maschi) con diagnosi di epilessia
idiopatica o criptogenica di eta compresa tra gli 8 e i 13 anni (M = 10.1, SD = 1.9). Sei
pazienti hanno eseguito il training di stimolazione cognitiva tramite piattaforma Lumosity
(gruppo sperimentale), 4 pazienti hanno invece eseguito l'attivita di controllo, i.e., un
percorso di visione e comprensione di video (gruppo di controllo). Prima del training (T0),
dopo il training (T1) e a tre mesi dal completamento del training (T2) ai pazienti sono stati
somministrati test neuropsicologici (sub-test selezionati dalla batteria NEPSY-ll) e
questionari carta e matita (BRIEF-II, CBCL e TACQOL) per la valutazione degli effetti del
training sulle funzioni cognitive e il benessere psicologico. Inoltre, prima del training (T0) e
dopo il training (T1) i pazienti hanno svolto un compito al computer per la valutazione
dellallocazione delle risorse attentive nell'elaborazione di stimoli sociali durante la
registrazione dell’attivita corticale tramite EEG.

Tutti i pazienti hanno mostrato una buona adesione ai percorsi proposti, completando
almeno il 70% delle attivita previste.

Per quanto riguarda le misure neuropsicologiche, abbiamo calcolato la variazione tra TO e
T1 (delta 1) e tra TO e T2 (delta 2), misurando la differenza tra il secondo e il primo punto
temporale. Un'/ANOVA 6x2 con i fattori “"dominio” (in base al raggruppamento dei sub-test
nei seguenti domini: funzioni esecutive vs. linguaggio vs. memoria vs. abilita
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sensorimotorie vs. percezione sociale vs. abilita visuo-spaziali) e “gruppo” (sperimentale
vs. controllo) & stata eseguita su delta 1 per indagare eventuali miglioramenti e differenze
tra gruppi. L’analisi non ha indicato nessun effetto significativo nel gruppo (p=0.83), ne del
dominio (p=0.93) né dellinterazione dominio*gruppo (p=0.98). Questi risultati indicano
che laumento dei punteggi (per ciascun dominio il delta score & maggiore di zero,
indicando un miglioramento registrato a T1 rispetto a T0O) non differisce né tra domini né
tra gruppi. La medesima analisi (ANOVA 6x2) eseguita su delta 2 ha mostrato risultati
simili, senza effetti significativi del gruppo (p=0.27), del dominio (p=0.07) o dell'interazione
dominio*gruppo (p=0.73). Un t-test a campioni indipendenti & stato eseguito per valutare
differenze tra i gruppi in delta 1 calcolato sulla performance globale ottenuta in tutti | sub-
test; anche in questo caso i risultati non hanno evidenziato una differenza significativa tra
gruppi (p=0.82), indicando che il miglioramento globale registrato tra gruppi € comparabile
e, quindi, verosimilmente ascrivibile a un effetto di famigliarizzazione.

| risultati ottenuti con le medesime analisi sui punteggi olttenuti dai questionari carta e
matita sono in linea con quanto emerso dalle analisi sulle misure neuropsicologiche,
indicando una mancanza di variazione significativa tra gruppi (tutti i p>0.1).

Per quanto riguarda invece i punteggi ottenuti al compito computerizzato, unANOVA
2x2x2 a misure ripetute con i fattori “task” (riconoscimento di emozioni vs. riconoscimento
di genere), “stimolo” (volti vs. corpi) e “congruenza” (congruenti vs. incongruenti) eseguita
sull'accuratezza media in TO ha mostrato un effetto significativo della “congruenza”
(p<0.0001). Questo risultato indica che, nel compito di comparazione emotiva sia di corpi
sia di volti, i soggetti sono stati pit accurati nel comparare 'emozione espressa dagli
stimoli quando il genere (qui attributo implicito) dello stimolo centrale e di quelli laterali era
congruente (M = 0.78) rispetto a quando era incongruente (M = 0.73). In modo analogo,
nel compito di comparazione di genere sia di corpi sia di volti i soggetti sono stati piu
accurati nel comparare il genere degli stimoli quando I'emozione (qui attributo implicito)
dello stimolo centrale e di quelli laterali era congruente rispetto a quando era
incongruente. In sintesi, i risultati mostrano che attributi emotivi e di genere siano in grado
di esercitare un’interferenza implicita sull’allocazione delle risorse attentive. La medesima
analisi eseguita sui punteggi registrati a T1 non ha mostrato alcun effetto significativo
(effetto della congruenza p=0.16), suggerendo che la ripetizione del compito abbia portato
alla scomparsa dell'effetto emerso in TO. Inolire, u” ANOVA 2x2x2x2 (con i fattori entro i
soggetti: task, stimoli e congruenza) e stata eseguita per indagare differenze nei punteggi
delta (calcolati sottraendo I'accuratezza in TO a quella ottenuta in T1) tra gruppi. L'unico
effetto significativo emerso & quello relativo al task (p<0.001), che indica come i pazienti
siano migliorati, tra TO e T1, nellesecuzione del compito di riconoscimento di emozioni (M
= 0.05) ma non nell’'esecuzione del compito di riconoscimento di genere (M = -0.02). La
mancanza di effetti d'interazione col gruppo indica che la variazione nella performance tra
TO e T1 non e stata influenzata dall'appartenenza al gruppo.

Infine & stato esaminato l'indice theta/beta ratio, considerato un biomarker dell'inibizione
cognitiva, estratto da registrazioni EEG effettuate durante I'esecuzione del compito
computerizzato in TO e in T1. Un"ANOVA 2x2x2x2 (con i fattori entro i soggetti: task,
stimoli e congruenza) & stata eseguita per indagare differenze nei punteggi delta (calcolati
sottraendo i valori ottenuti in TO a quella ottenuta in T1) tra gruppi, al fine di evidenziare
eventuali cambiamenti del biomarker ascrivibili allappartenenza al gruppo. Dall'analisi
non & risultato alcun effetto significativo (tutti i p>0.2), suggerendo I'assenza di variazioni
del biomarker tra TO e T1 e tra gruppi.

In conclusione, i risultati relativi alle misure neuropsicologiche suggeriscono un
miglioramento della performance da TO a T1 che perd non € influenzato
dall'appartenenza al gruppo sperimentale vs. di controllo. In altre parole, i risultati ottenuti
sembrano indicare che il training non abbia portato ad un miglioramento significativo delle
funzione esecutive. Tuttavia, la ridotta dimensione del campione non permette di trarre
conclusioni definitive.
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